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TERAPIAS

Desenvolvemos programas corporais para organizacdoes com foco em inteligéncia somatica, resiliéncia criativa, lideranca
incorporada e bem-estar centrado no ser humano. A metodologia desenvolvida no Corpo Ciente é fruto do entrelacamento do
tripé movimento/saude/criatividade constituindo uma iniciativa da Dancaterapia Contemporanea Brasileira. Suas acoes
manifestam-se como uma via para a vida com qualidade, pois propicia a transcendéncia do estado prosaico para um estado
poético, do ser utilitario e racional ao ser criativo, imaginativo e ludico, despertando nossa condigcao humana em sua integralidade.
A abordagem em dancaterapia adotada € um percurso fluido e aberto ao inesperado de nés mesmos. Sao técnicas cuidadosas
e amorosas, verdadeiras e intencionais. A pessoa que se abre para esta experiéncia, abre-se a transformacao de suas palavras,

Ideias, sentimentos, emog¢oes, movimentos e presenca.

LETRA DA DANCA

Praticas corporais com descricao dos grupos
musculares envolvidos, indicacao dos beneficios
socioemocionais e orientagoes detalhadas sobre a
execuc¢ao dos movimentos.

leia mais no site

COREOACAO

Coreoacao € um modelo generativo que organiza
criativamente o espag¢o-tempo por uma
sustentabilidade da qualidade de vida.

leia mais no site

CORPO CIENTE

O método Corpo Ciente propoe estimulos de
poténcia pessoal, auxiliando o corpo a encontrar
transcendéncias.

leia mais no site

YOGATERAPIA

O método constitui-se de treinamentos envolvendo
forca, flexibilidade, alinhamento estrutural,
funcionamento sistémico corporal e estabilidade
mental,

leia mais no site



foto: Miro Newton

BIOGRAEIA

Clénio Magalhaes - Doutorando e Mestre em Danga PPGDANCA
Universidade Federal da Bahia 2025. Professor, pesquisador,
dancaterapeuta e artista da Danca. Especialista em Dancaterapia
e Yoga. Possul graduacao em Licenciatura em Danca pela
Universidade Federal da Bahia UFBA (2004). Atuou como professor
profissionalizante de Danga Contemporanea na Escola de Danca
Profissional da FUNCEB - Fundacao Cultural do Estado da Bahia,
professor extensionista de Dancaterapia na Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica EBMSP Salvador BA (2017 a 2023).
Atuou como coordenador e professor convidado de Danca e
Teatro na FOCO Usina de Artes Cénicas Salvador BA (2016).
Trabalhou como professor universitario da Fundag¢ao Presidente
Antonio Carlos/ Unipac (2009); professor universitario na
Fundacao Percival Farquhar (2007 a 2009). Desde 1996 desenvolve
trabalhos artisticos como coreografo, dangarino, ator, cenografo,
desenhista e arte-educador. Autor do livro O Corpo Ciente:
ampliando o campo da experiéncia motora Arcano 3 Editora,
2023, Coreoacao: Propostas criativas para a sustentabilidade do
corpo em movimento Arcano 3 Editora, 2024 e Letra da Danca:
Dancaterapia, Técnica e Bem-estar Editora Arcano 3, 2025. Tem
Interesse na relagdo entre a dancga, o corpo, 0 bem-estar, a saude
e espacos coletivos.
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PARCERIAS

= 2025 e 2026 - UFBA - NATEX - Escola de Danca
https://www.agendartecultura.com.br/danca/escola-danca-uf-
ba-abre-inscricoes-cursos-livres-extensao/

= 2026 - Jornada Pedagogica Amélia Rodrigues BA

= 2025 - IHAC - UFBA Quintas do Cuidado
https://ihac.ufba.br/pt/55821/

= 2025 - Jornada Pedagogica SEDUC Madre de Deus BA

= 2024 - FIDA Festival Internacional de Danca de Araraquara SP
https://araraquara.sp.gov.br/fida-festival-internacion-
al-de-danca-de-araraquara-comeca-a-semana-que-vem-dia-19

= 2024 - MAC Museu de Arte Contemporanea da Bahia
https://www.ba.gov.br/comunicacao/2024/02/noticias/exposi-
cao-ago-do-artista-ayrson-heraclito-finaliza-temporada-no-mac_bahia

= 2023 - MAB Museu de Arte da Bahia

= 2023 - Setembro Amarelo Sabin: Diagnostico e Saude Salvador BA
= 2021 - Projeto Formar, Informar, Des...Transformar Manaus AM

= 2005 - Enartci Encontro de Danga Contemporanea Ipatinga MG

= 2005 - AZ Studio Tokyo Japao

N QUINTAS DO
CUIDADO
Fotégrafo: Mi

Curso Livre 2026

ancaterapia, técnica e bem-estar

D

D) 14 de margo a 4 de julho
?O DANC:A Sabados das 15h as 17h
ANOS

UFBA

SEcoLADE DANGR IR Escola de Danga da UFBA

S &

-

DANCATERAPIA

Vagas limitadas

27/11 (quinta), das 9h as 12h
sala 401 do Bloco A do IHAC

Com: Clénio Magalhées

p

DNCHTERAPIA

0 CORPO CIENTE

12 e 26 de novembro
domingos as 10h da manhd

GOVERNO DO ESTADO

%) KAIPAC EFNEFY--

Curso de extensao oferecido a
comunidade académica em parceria
com o NATEX Nucleo de Apoio Técnico
as Acoes de Extensao da Escola de
Danca da UFBA.

Acgao voltada para toda a comunidade
académica em parceria com o IHAC -
Instituto de Humanidades, Artes e
Ciéncias Professor Milton Santos -
UFBA

Dancaterapia como Programacao do
Museu de Arte Contemporéanea da
Bahia oferecida a toda comunidade no
Projeto Amanhecer no MAC.



LETRA DA DANCA

Dancaterapia, Tecnica e Bem-estar

Elaborada e aprimorada ha mais de trinta
anos, a Técnica Letra da Danca € aplicada
em processos corporais envolvendo
forca, flexibilidade e resisténcia.

Sao mais de 90 movimentos com
descricao dos grupos musculares
envolvidos, dicas de melhor aproveitamento
psicossomatico, beneficios
sOcio-emocionais e orientagoes
detalhadas sobre a execugao dos
movimentos.

Sob orientacao técnica da professora e
fisioterapeuta Lais Pithon da Escola Bahiana
de Medicina, o0 método desenvolve a
habilidade de percepcao holistica do
corpo. Munida dessa sabedoria adquirida
a pessoa torna-se qualificada para a
realiza¢ao de atividades corporais com
fins laborais, terapéuticos, educacionais,
artisticos ou recreativos.
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m-estar

Dancaterapia, Tecnica e Bem-estar

lara Colina
Atriz, Diretora Teatral, Produtora Cultural,
Servidora Publica e Drag Queen

"A Letra da Danca € uma ferramenta
completa para o meu bem estar.
Movimenta e aquece corpo e
emocoes. Sempre que finalizo, estou
mais feliz do que antes de iniciar."

laracolina@gmail.com

Alexandre Roiz
Artista da danca e Academico

A metodologia da Letra da Danca,
logo de inicio, me revela a danca
como um lugar possivel para olhar
com lucidez as rigidezes acumuladas
de uma vida de tensao, que nao €
apenas fisica. Traz consciéncia e abre
caminhos para reconhecer-se €
acolher-se por meio do movimento.
Surpreende-me positivamente
perceber que ter ou ndo uma
trajetéria longa com a danca nao
diminui sua poténcia.

roizalexandre@gmail.com

@ttps:// hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/ Ietra-da-danca/C1055606881?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE>

LETRA DA DANCA

Lilianne Santos da Soledade
Assistente administrativa
Estudante de Servi¢o Social da UFBA

"A Letra da Danga me trouxe muitos
beneficios, além dos ganhos na
saude do corpo, fez muito bem para
a minha saude mental, ja tinha feito
sessoes de terapia com a psicologa e
outras praticas terapéuticas, porém
nenhuma delas conseguiu trazer
autoconfiancga e prazer para as
coisas do dia a dia como a Letra da
Dancga me traz, sinto que as dores da
minha infancia que me fizeram uma
adulta timida, insegura e com baixa
autoestima, estao sendo vencidas
com muita consciéncia de quem eu
verdadeiramente sou, uma mulher
forte que ja passou por situagoes
dificeis e duras, que caiu mas que
soube levantar. A Letra da Danca me
ajudou a gostar novamente de estar
em contato com as pessoas e me
encorajou para dancgar cada vez mais
e ser feliz."

lilianysoledade25@gmail.com 0 8



O CORPO CIENTE

Ampliando o0 campo da experiéncia motora

EXPERIENCIA MoTORA
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O método Corpo Ciente convida
lembrancgas que possam estar guardadas
por muitos anos na memoria para se
mover com consciéncia. Convoca 0 corpo
a expressar as emogoes para liberta-las.
Ao menor sinal de fraqueza, seja fisica

ou psicoldgica, o organismo tende a
economizar energia privando a pessoa
de fruir plenamente a vida.

O método, agindo no contraste, ao propor
o menor estimulo de poténcia auxilia o
COrpo a encontrar transcendéncias.

A dancaterapia do Corpo Ciente conecta-se
com os ritmos dos pulmodes e as melodias
cardiacas. Nesse contexto, a lagrima
deixa de ser sinal de precariedade, mas
um poderoso fluido capaz de dissolver
tensoes.



Dr2 Sheila A. P. dos Santos

Psicologa

"..metodoldgico, elucida o passo a
passo do trabalho. Leitura gostosa.
Vocé vé e sente o autor presente na
escrita"

sheilasil@gmail.com

O CORPO CIENTE

Ampliando o0 campo da experiéncia motora

Tania Lucia Almeida
Profa. aposentada

"A partir do dia que Iniciel a
Dancaterapia, aconteceram
mudancas em minha vida fisica e
mental, através dos movimentos,
compartilhamentos, ensinamentos.
Sou muito feliz com meu crescimento.’

tanialuciaalmeida@hotmail.com

Gttps://hotmart.com/pt-br/marketplace/prod utos/corpo-ciente/C105556584X?sck=HOTMART_PRODUCT_PAGE )

Elba de Lima Pinto
Assistente Social, atleta e dancarina

" Desde que conheci a Dancaterapia
com o Professor Clénio Magalhaes.
Pude perceber como a Danga com a
aplicacao de sua metodologia pode
curar o fisico e o emocional sem
efeitos colaterais negativos.
Experiéncia vista em mim e nos
outros, que compartilham dessa
experiéncia.’

binhalima12@yahoo.com.br
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COREOACAO

Propostas criativas para a sustentabilidade do corpo em movimento

£1énio Megalhaes

Propostas eriativas

- \parag sustentabilidade

Ado corpo em movimento

Coreoacao € uma metodologia em
dancaterapia que orienta processos
criativos para quem precisa langar mao
de esfor¢os inventivos para conseguir
sobreviver em meio as adversidades.

Ha pessoas que sofrem preconceitos
pelo simples fato de serem quem sao.
Coreoacao € um modelo generativo que
organiza criativamente o espago-tempo
por uma sustentabilidade da qualidade
de vida.

O método nao aprofunda em questoes
sociais, porém traz conhecimentos
técnicos relacionados ao movimento
expressivo da arte milenar da danca e
suas relagdes com 0s compromissos
cotidianos.




YOGATERAPIA

Postura, Respiracao, Meditacao e Estudo

Em Yogaterapia a abordagem adotada
mescla técnicas de Dancaterapia
Contemporanea Brasileira, Reiki e Access
Bars formando um modelo capaz de
abarcar aspectos da saude e bem-estar,
por uma manutengcao homeostatica.

O método constitui-se de treinamentos
envolvendo forca, flexibilidade, alinhamento
estrutural, funcionamento sistémico
corporal e estabilidade mental.

A grade de exercicios é composta por
posturas, padroes respiratorios, praticas
meditativas e estudos coletivos do corpo.
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